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I 상호존중을 위한 약속

우리는 서로 돕는 소중한 파트너입니다

❶ 언어폭력 예방
 이름 부르기 : “야”, “너” 대신 정중하게 이름을 부릅니다.
 존중하는 지도 : 욕설·고성 대신 차분하게 업무를 지도합니다.

❷ 성희롱·성폭력 예방
 신체 접촉 금지 : 불필요한 신체 접촉은 절대 하지 않습니다.
 상호 존중 : 나이·성별·지위에 따른 비하 발언을 금지합니다.

❸ 따돌림·괴롭힘 예방
 차별 금지 : 특정 근로자 배제 및 국적 차별을 금지합니다.
 지역 교류 : 주민과 함께하는 행사에 참여해 즐겁게 교류합니다.



태국 노동자는 대체로 온순하며 보수적입니다.
인격적으로 존중하면 긍정적인 관계를 형성할 수 있습니다.

둘, “쿤(Khun) + 이름”으로 불러주세요
외국인 노동자를 부를 때는 이름 앞에 ‘쿤(Khun)’을 
붙이거나 한국식으로 이름 뒤에 ‘~씨’를 붙여주세요.
예) 쿤(Khun) 로이, 로이 씨

셋, 문화를 존중하고, 공개적인 지적은 주의 !
태국인은 왕실에 대한 존중이 매우 강하므로 이를
비하하거나 언급하는 것은 주의해야 합니다.
큰소리나 공개적인 지적은 무례하게 느껴질 수 있어요.

넷, 웃으며 “싸와디캅/카!” 인사해 주세요
모든 소통은 반가운 인사에서 시작됩니다.
“싸와디캅/카(안녕)”, “컵쿤캅/카(고마워)” 한마디가 
서로의 마음을 여는 기분 좋은 첫걸음이 됩니다.

하나, 문장 끝에 ‘캅/카’를 붙여주세요
태국어는 문장 끝에 남성은 ‘캅’, 여성은 ‘카’를 붙이면 
한국어의 ‘~요’처럼 상대를 존중하는 말이 됩니다.
예) 안녕하세요 → สวสัดคีรบั/ค่ะ (싸와디 캅/카)

행복한 소통을 위한 태국어 규칙



II 함께 나누는 기초 회화

안녕하세요
싸와디캅/카
สวสัดคีรบั / ค่ะ

잘 지내요?
싸바이 디 마이?

สบายดไีหม

만나서 반갑습니다
인디 티 다이 루 짝

ยนิดท่ีีไดรู้จ้กั

제 이름은 ~입니다
찬 츠 ~
ฉนัชื่อ ~

내일 또 만나요
프룽니 쩌 깐 마이

พรุง่น้ีเจอกันใหม่

감사합니다
컵쿤캅/카

ขอบคณุครบั / ค่ะ

죄송합니다
커톳캅 / 카

ขอโทษครบั / ค่ะ

안녕히 가세요
라껀 캅 / 카

ลาก่อนครบั / ค่ะ

잘했어요
껭
เก่ง

수고했어요
탐 다이 디 막

ทำ�ไดด้มีาก

걱정돼요
뻰 후앙
เป็นหว่ง

기운 내세요
쑤쑤나
สู้ๆ นะ

좋아요/싫어요
첩 / 마이 첩
ชอบ /ไมช่อบ

다음엔 잘하세요
크랑 나 탐하이디 꽈 니나

ครัง้หน้าทำ�ใหด้กีวา่น้ีนะ

열심히 하세요
카얀 너이
ขยนัหน่อย

늦지 마세요
야 마싸이
อยา่มาสาย

인사 격려/당부



어디가 아파요?
뿌엇 뜨롱 나이?

ปวดตรงไหน

배가 아파요
뿌엇 텅
ปวดท้อง

몸이 좋지 않아요
루쓱 마이 싸바이

รูส้กึไมส่บาย

병원에 가요
빠이 하 머
ไปหาหมอ

약 먹어요
낀 야
กินยา

위험해요
안따라이
อันตราย

조심하세요
라왕
ระวงั

안전하게 하세요
카루나 락사괌프롯파이 두어이

กรณุารกัษาความปลอดภัยดว้ย

청소하세요
탐 쾀 싸앗

ทำ�ความสะอาด 

빨래하세요
카루나 싹파
กรณุาซกัผา้

불을 켜세요/불을 끄세요
카루나 쁟 퐈이/카루나 삗 퐈이

กรณุาเปิดไฟ / กรณุาปิดไฟ

휴식시간이에요
뺀 웰라 팍
เป็นเวลาพกั

내일은 쉬는 날이에요
프룽니 뺀 완 윳
พรุง่น้ีเป็นวนัหยุด

식사 하세요
낀 카우
กินขา้ว

배고파요?
히우 마이?

หวิไหม?

맛있어요?
아러이 마이?

อรอยไหม?

상황에 맞는 대화문을 골라 말을 건네보세요!

건강/위험 생활/식사



III 농작업 실무 단어

물
남
น้ำ�

열매
폰
ผล

씨앗뿌리기
로이마렛
โรยเมลด็

농약
야 카 마랭
ยาฆา่แมลง

작업복
춧 탐 응안
ชุดทำ�งาน

사다리
반다이
บนัได

호스
싸이 양
สายยาง

비료
뿌이
ปุ๋ย

땅
딘
ดนิ

나뭇가지
낑
ก่ิง

파종
쁘룩마렛
ปลกูเมลด็

장갑
퉁 므
ถงุมอื

호미
쩝 므
จอบมอื

수레
뀌안
เกวยีน

트렉터
트랙떠
แทรกเตอร์

경운기
롯 타이
รถไถ

비닐하우스
롱르언 와이닐
โรงเรอืนไวนิล

삽
프루아
พลัว่

잡초뽑기
턴 야
ถอนหญ้า

제초제
야 카 야
ยาฆา่หญ้า

잎
바이마이
ใบไม้

화분
끄라탕
กระถาง

장화
렁타오 붙
รองเท้าบูท

낫
키야오
เคียว

III



명사와 동사를 조합하여 사용해보세요!

파세요
쿧
ขุด

덮으세요
홈 두아이
หม่ดว้ย

자르세요
딷
ตัด

확인하세요
카루나 트루아섭 두어이
กรณุาครวจสอบดวย

받아요
랍 두아이
รบัดว้ย

없어요
마이미
ไมม่ี

있어요
미
มี

주세요
커너이
ขอหน่อย

따라하세요
탐 땀
ทำ�ตาม

그만하세요
퍼 래오
พอแลว

하지마세요
야 탐
อยา่ทำ�

필요해요
떵 깐
ต้องการ

뽑으세요
턴
ถอน

따세요
뎃
เดด็

심으세요
쁘룩
ปลกู

뿌리세요
로이
โรย



IV 농작업 안전수칙 

작업 전 스트레칭을 하세요
윳 이얏 꼰 탐응안 
ยดืเหยยีดก่อนทำ�งาน

01

농약 살포 작업 후에는 몸을 깨끗이 샤워하세요
랑짝 탐응안찟 산깜찻 삿뜨루픗 압남 참라 랑까이 하이
사앗
หลงัจากทำ�งานฉีดสารกำ�จดัศัตรูพชื
อาบน้ำ �ชำ�ระรา่งกายใหส้ะอาด

02

03
농작업 시에는 슬리퍼 대신 운동화나 장화 등 미끄러
지지 않는 신발을 신으세요
므어탐응안까셋 탠티짜사이 렁타오때 쿠언 사이 렁타
오티마이른 첸 렁타오파바이 르 렁타오붙
เมือ่ทำ�งานเกษตร แทนท่ีจะใสร่องเท้าแตะ
ควรใสร่องเท้าท่ีไมล่ืน่ เชน่ รองเท้าผา้ใบ หรอืรองเท้าบูท

무거운 물건은 한번에 들지 말고 나누어 옮기세요
콩낙 야욕티디여우 하이뱅콘야이 
ของหนัก อยา่ยกทีเดยีว ใหแ้บง่ขนยา้ย

04

일할 때 자주 물을 마시세요
드음 남 보이보이 라왕 탐응안 
ดื่มน้ำ �บอ่ยๆ ระหวา่งทำ�งาน

05



건강한 노동자가 건강한 농장을 만듭니다!

폭염 시 휴식할 때는 햇빛을 피해서 그늘에서 쉬세요
나이 추엉 아깟 론 짯, 므어 팍폰, 쿠언 릭리앙 쌩댓 래 팍
폰 나이 롬 
ในชว่งอากาศรอ้นจดั เมื่อพกัผ่อน
ควรหลกีเลีย่งแสงแดดและพกัผ่อนในรม่

06

작업 시에는 혼자 하지 말고 두 사람이 함께 일하세요
므어탐응안 야탐콘디여우 하이탐응안뺀쿠 
เมื่อทำ�งาน อยา่ทำ�คนเดยีว ใหท้ำ�งานเป็นคู่

07

햇빛이 강할 때는 긴 옷을 입으세요
쑤암 쓰아파 티 야우 프어 뽁뽕 피우 짝 쌩댓 
สวมเสื้อผ้าท่ียาวเพื่อปกป้องผิวจากแสงแดด

08

사다리를 오를 때는 두 손으로 꼭 잡고 올라가세요
므어 큰 반다이 팟, 하이 차이 므 트 탕 썽 카앙 잡 하이 넨, 
래우 커이 커이 큰 빠이 
เมื่อขึ้นบนัไดพาด ใหใ้ชม้อืท้ังสองขา้งจบัใหแ้น่น แลว้ค่อย ๆ 
ขึ้นไป

09

사다리는 평평한 곳에서 사용하세요
차이 반다이 본 프은티 리압 래 만콩 
ใชบ้นัไดบนพื้นท่ีเรยีบและมัน่คง

10



함께 지켜요

1. 인격존중 
 “야”, “너” 대신 이름 뒤에 ‘~씨’ 붙여 존중하기
 고칠 점은 단둘이 있는 곳에서 차분히 지도하기
 노동자의 문화를 존중하고 부적절한 신체 접촉 피하기

인
(人)

2. 휴식보장 
 고된 작업 사이사이에 충분한 휴식 시간 보장하기
 마실 수 있는 깨끗한 물과 쾌적한 작업 환경 조성하기
 약속된 정기 휴일은 철저하게 지켜 신뢰관계 형성하기

휴
(休)

3. 안전 철저 
 작업 전 스트레칭과 안전 장비(장갑, 장화 등) 확인하기
 기계와 농약 사용법은 이해할 때까지 충분히 설명하기 
 아프거나 다치면 즉시 병원 방문과 약 복용을 지원하기

안
(安)

4. 임금제때 
 약속한 날짜에 정해진 월급을 지체 없이 지급하기
 노동자가 본인의 급여 내역을 알 수 있도록 설명하기
 노동자의 성실한 업무에 대해 따뜻한 격려 건네기

임
(賃)

‘인·휴·안·임’ 체크리스트



우측의 QR 코드를
카메라로 스캔해 보세요!
실제 발음을 음성으로
들으실 수 있습니다.

MEMO



인권보호상담실(농협중앙회) ☎ 1588-2740

외국인종합안내센터(법무부) ☎ 1345

보험 콜센터(농정원) ☎ 1811-1618

임금체불 보증보험(SGI 서울보증) ☎ 1670-7000

농업인 안전보험(농협생명) ☎ 1544-4000

DB컨소시엄
☎ 02-574-7772
☎ 1555-2975

메리츠화재 ☎ 02-6900-5165

KB손해보험 ☎ 1522-5083

“서로를 향한 이해와 존중의 한마디
함께 만드는 풍요로운 농촌의 미래입니다”

주요 기관 연락망

상
해
보
험


